
11. Nešlo by to bez hádání ?  

Cestou do Emauz se Pán Ježíš ptal u�ední-
k�. "O �em jste cestou rozmlouvali?" - A 
oni zahanben� ml�eli, protože se cestou 
hádali. A o co se hádali? - Kdo je mezi 
nimi v�tší, d�ležit�jší, p�edn�jší - kdo je 
víc.  
Hádání je mezi lidmi všude dost. Mezi 
d�tmi, mezi dosp�lými v práci, mezi man-
žely doma. Jde to v�bec bez hádání?  
Hned na za�átku bible je pozoruhodné vy-
práv�ní o stavb� babylónské v�že. Lidé se 
rozhodnou postavit oltá� své inteligenci, 
v�ž, která by sahala až do nebe. Ale pýcha 
je p�ivede ke zmatení jazyk�. Každý má 
svou pravdu, každý má svou �e�, nejsou 
schopni se na ni�em dorozum�t, rozcházejí 
se.  
Tohle je obraz i dnešní lidské spole�nosti, 
jak ve vztazích mezinárodních, tak ve 
vztazích mezilidských, a hlavn� v manžel-
ství. �íká se tomu babylonský efekt. Lidé 
se snadn�ji nad kde�ím pohádají, než aby 
se nad jedním shodli.  
Musí to tak být? Musí každé lidské spole�-
né úsilí, každé manželství, skon�it baby-
lónským efektem, že manželé jako by mlu-
vili každý jinou �e�í, že si p�estanou rozu-
m�t?  
Vy to víte dob�e: Nemusí to tak být, ale 
p�ece to tak p�e�asto bývá. Pro�?  
- N�kde zasejí rozkol r�zné návyky z do-
mu.  
Když se ti dva brali, m�li se rádi. Jeho 
okouzlovala její po�ádnost, hospodárnost, 
pe�livost, to u nich doma nebylo. Jí se na 
n�m líbilo, co bylo jí z domu neznámé - 
dáre�ky, které jí  
za poslední korunky kupoval, jeho bezsta-
rostnost ptactva nebeského. Ale po svatb� 
jí za�al jít na nervy: je lehkomyslný a ne-
po�ádný! Jemu za�alo jít na nervy její v��-
né poklízení, šet�ílkovství.  
A hle, spole�ná stavba v�že domova, ro-
dinné pohody je babylónem. P�estávají si 
rozum�t.  
- Jindy jsou ti dva ješt� p�íliš nedosp�lí, 
neschopní �ešit  
jakékoliv nedorozum�ní. Hned první ne-

souhlas partnera berou jako osobní urážku: 
"Ty m� už nemáš rád, proto se mnou ne-
souhlasíš!" Muž zase prožívá jako osobní 
urážku, když zjistí, že jeho žena se nezají-
má o stav fotbalové ligy.  
- Leckdo si potíže na pracovišti odreago-
vává doma, v rodin�.  
Místo aby pracovní trable pov�sil na h�e-
bík s pracovním plášt�m, otravuje si 
ovzduší i doma. A kdyby jen sám sob� - 
celé rodin�.  
- Pocit mén�cennosti - nejistota - bývá také 
�asto spoluvinnou. Máme jej ob�as všich-
ni. Pokud je normální, pak nás nutí k lepší 
práci a nevadí. Zle je, když p�eroste v 
komplex mén�cennosti - ten vede k úto�-
nosti, agresivit�.  
- Urážlivost - staví mezi manžele sklen�-
nou st�nu: "Copak s ním mohu mluvit 
hned, když n�co provede? Musím ho po-
trestat!" - Jaká nadutá pýcha, jaký patent 
na rozum mluví z takového partnera! Sou-
dí, trestá - kde vzal na to právo! (Marhou-
lová).  
- N�kdy se ukáže hned po svatb�, že se 
brali dva neznámí. "Je takový spole�enský, 
každý ho má rád." - libovala si p�ed svat-
bou. Za rok to hodnocení zní jinak. "Do-
mova si neváží, spole�nost v hospod� je 
mu nadevše. Ani dít� ho doma neudrží. Co 
si mám s ním po�ít, co mám ud�lat?"  
Co d�lat, když se manželé neum�jí dohod-
nout, když každý rozhovor sp�je hned k 
hádce?  
Každý takový p�ípad se musí �ešit indivi-
duáln�, není na to žádný patent. Ale p�esto 
se dá �íct, že všechny p�ípady se �ešit dají, 
pokud ti dva jsou jakž takž normální.  
A také se dá �íct, že žádný p�ípad se nedá 
�ešit d�láním scén, po zlém.  
- T�eba u t�ch, kde se ukáže, že partner má 
chyby, o kterých jsi p�ed svatbou nev�d�l. 
Jsou-li to chyby normální, chyby normál-
ního �lov�ka, pak máš d�vod si uleh�en� 
oddechnout: Já mám také chyby, když já 
mám trp�livost s ním a tak se ti dva snad-
n�ji uchrání pokušení p�evychovávat dru-
hého hádavou metodou. Pomáhat lze totiž 
pochvalou, uznáním, nikdy vy�ítáním.  
- Samotný výskyt konflikt� - (konflikt je 



te� módní slovo - d�ív se �íkalo hádka) - 
tedy samotný výskyt konflikt� v mladém 
manželství není ješt� žádné nešt�stí. Je to 
normální sou�ást záb�hu, sžívání t�ch 
dvou. Je to dobré znamení, že t�m dv�ma 
na druhém záleží, že se berou vážn�. 
Ovšem to, co tu mám na mysli, to je nor-
mální �ešení problém�, to se má spíš podo-
bat zapálené debat� než �vaní na sebe na-
vzájem.  
Není tedy nešt�stí ani katastrofa, když se 
mladí manželé pohádají. Nešt�stí je, když 
se hádat - �ekn�me rad�ji: zaujat� debato-
vat - neum�jí. Když už kolem n��eho na-
roste nap�tí, nepom�že p�ed tím utíkat. 
Lépe je �ešit jednotlivé problémy bez od-
kládání, dokud nap�tí nebo strach nep�e-
roste v agresivitu. Ovšem ne hned, jseš-li 
roz�ilen. Ráno bývá moud�ejší ve�era -  
je zlaté pravidlo i zde.  
Jak se tedy hádají ti manželé, kte�í to um�-
jí?  
V zásuvce kuchy�ského stolu by m�la být 
v každé rodin� n�jaká  
Pravidla dobrého hádání  

T�eba toto dvanáctero:  
l) Když jeden má problém, je to problém i 
druhého. Musí se o n�j zajímat spolu.  
2) Ne�ekej, že partner je �tená� myšlenek. 
Pov�z mu jasn� o co ti  
jde. (Ne tedy: "Ty jsi poslední dobou n�ja-
ký divný - ale rad�ji: "Necháš se t�ikrát 
upomínat, než mi pom�žeš. M�žeš s tím 
n�co ud�lat?")  
3) Odpovídej pravdiv� a otev�en�, co si o 
problému myslíš. Ale dodej: "Mohu se 
mýlit. Budu o tvých d�vodech uvažovat. 
Dejme si �as na domyšlení."  
4) Chra� se svou argumentací druhého 
zarmoutit, zesm�šnit, ponížit  
5) Debatujte vždy o jedné konkrétní v�ci. 
(Ne tedy: "Ty jsi totáln� nemožný!" - Ale 
rad�ji: ("Jsem ráda, když mi v tomhle po-
m�žeš.")  
6) Není p�ípustné na výtku odpov�d�t ji-
nou výtkou. Není p�ípustné reagovat ura-
ženým ml�ením, nebo zvyšováním hlasu, 
k�ikem.  
7) Máš právo �íci, co si myslíš. Máš povin-
nost pozorn� poslouchat, co �íká druhý a 

uvažovat pro�, si to tak myslí.  
6) Když upozor�uješ partnera na chybu, 
tak hned p�ipoj pochvalu dobrého. ("Po-
slyš, tohle jsi �ekla dob�e.") Tím se uvolní 
nap�tí. Když k tomu p�ipojíš vlastní chyby, 
pom�že vám to ob�ma.  
9) Užite�n�jší než vy�ítat je pochválit. 
(Místo "Jsi nedbalý táta" - je lépe �íct: 
"Mám radost, když si všimneš dít�te."  
10) Cílem dohadování a� nikdy není osob-
ní vít�zství, ale nalezení pravdy.  
11) Oba se už kone�n� vzdejte polepšova-
cích, p�evychovávacích hádek. Proto hle-
dejte p�i všech sporech spole�ný základ, s 
�ím oba souhlasíte. A z toho pak vycházej-
te.  
12) Bylo-li vaše dohadování vedeno správ-
n�, poznáte jednoduše: Výsledkem nebude 
hlubší roztrp�ení, ale úleva a radost z nové 
shody. Vy dva jste p�ece spole�níci, ne 
protivníci. Tak spolu tedy podle toho za-
cházejte!  

P�i debat� s manžely padne ob�as otázka: 
"Kdo má vlastn� v manželství ustupovat, 
kdo se má p�izp�sobit. Žena muži nebo 
muž žen�?" - Tohle je doslova hloupá 
otázka. Oba se p�ece musí p�izp�sobit po-
t�ebám soužití, oba musí hledat, co je 
správn�jší a ustoupit od mén� správného. 
Nevpustit si do svého domova "babylonský 
efekt!.  
V bibli je také p�íb�h opa�ný, než je ten o 
babylónském zmatení jazyk�. Vypravuje 
se tam, jak p�i seslání Ducha svatého si 
všichni za�ali navzájem rozum�t, jak kaž-
dý pochopil, co má druhý na mysli.  
Jist� by i v našich rodinách bylo více poro-
zum�ní, kdyby manželé dokázali den co 
den hned ráno p�i vstávání prosit o dary 
Ducha svatého. Otev�ení vanutí Božího 
Ducha snadn�ji pochopí, jak to druhý mys-
lí, co mu d�lá starost. A pochopit druhého, 
to už je velký krok na cest� k dorozum�ní.  
Kdo mluví o svém partnerovi s Bohem,  
ten dokáže mluvit srozumiteln� i se svým 
partnerem.  
   
 


