11. Neslo by to bez hadani ?

Cestou do Emauz se Pén JeZi§ ptal uc¢edni-
kt. "O ¢em jste cestou rozmlouvali?" - A
oni zahanben¢ mliceli, protoZe se cestou
hidali. A o co se hadali? - Kdo je mezi
vic.

Hédan{ je mezi lidmi vSude dost. Mezi
détmi, mezi dosp€lymi v praci, mezi man-
Zely doma. Jde to viibec bez hddani?

Hned na zacatku bible je pozoruhodné vy-
pravéni o stavbé babylonské véze. Lidé se
rozhodnou postavit oltaf své inteligenci,
véZ, kterd by sahala az do nebe. Ale pycha
je ptivede ke zmateni jazykid. Kazdy ma
svou pravdu, kazdy ma svou fec, nejsou
schopni se na nicem dorozumét, rozchazeji
se.

Tohle je obraz i dne$ni lidské spole€nosti,
jak ve vztazich mezindrodnich, tak ve
vztazich mezilidskych, a hlavné v manZzel-
stvi. Rikd se tomu babylonsky efekt. Lidé
se snadnéji nad kdec¢im pohddaji, nez aby
se nad jednim shodli.

Musi to tak byt? Musi kazdé lidské spolec-
né asili, kazdé manzelstvi, skoncit baby-
l6nskym efektem, Ze manzelé jako by mlu-
vili kazdy jinou feci, Ze si piestanou rozu-
mét?

Vy to vite dobie: Nemusi to tak byt, ale
piece to tak precasto byva. Proc?

- N¢kde zaseji rozkol rizné navyky z do-
mu.

Kdyz se ti dva brali, m¢li se radi. Jeho
okouzlovala jeji pofddnost, hospodarnost,
peclivost, to u nich doma nebylo. Ji se na
ném libilo, co bylo ji z domu nezndmé -
déarecky, které ji

za posledni korunky kupoval, jeho bezsta-
rostnost ptactva nebeského. Ale po svatbé
ji zacal jit na nervy: je lehkomyslny a ne-
potfadny! Jemu zacalo jit na nervy jeji véc-
né poklizeni, Setfilkovstvi.

A hle, spole¢né stavba véze domova, ro-
dinné pohody je babylénem. Prestdvaji si
rozumet.

- Jindy jsou ti dva jest¢ ptili§ nedospéli,
neschopni fesit

jakékoliv nedorozuméni. Hned prvni ne-

souhlas partnera berou jako osobni urdzku:
"Ty m¢& uZ nemas rad, proto se mnou ne-
souhlasi§!" Muz zase proziva jako osobni
urdzku, kdyz zjisti, Ze jeho Zena se nezaji-
mad o stav fotbalové ligy.

- Leckdo si potiZe na pracovisti odreago-
vava doma, v rodiné€.

Misto aby pracovni trable povésil na hie-
bik s pracovnim plastém, otravuje si
ovzdusi i doma. A kdyby jen sdim sob¢ -
celé roding.

- Pocit ménécennosti - nejistota - byva také
¢asto spoluvinnou. Mdme jej obc¢as vSich-
ni. Pokud je normdlni, pak nds nuti k lepsi
praci a nevadi. Zle je, kdyZ pferoste v
komplex ménécennosti - ten vede k ttoc-
nosti, agresivit¢.

- UraZlivost - stavi mezi manzele sklen¢-
nou sténu: "Copak s nim mohu mluvit
hned, kdyZ néco provede? Musim ho po-
trestat!" - Jakd nadutd pycha, jaky patent
na rozum mluvi z takového partnera! Sou-
di, trestd - kde vzal na to pravo! (Marhou-
lova).

- N¢kdy se ukdze hned po svatbe, Ze se
brali dva nezndmi. "Je takovy spolecensky,
kazdy ho m4 rad." - libovala si pted svat-
bou. Za rok to hodnoceni znf{ jinak. "Do-
mova si nevazi, spole¢nost v hospod¢ je
mu nadevse. Ani dité ho doma neudrzi. Co
si mam s nim pocit, co mam ud¢lat?"

Co délat, kdyz se manZelé neuméji dohod-
nout, kdyZ kazdy rozhovor spéje hned k
hidce?

Kazdy takovy ptipad se musi fesSit indivi-
dudlng, neni na to Zadny patent. Ale piesto
se d4 fict, ze vSechny piipady se feSit daji,
pokud ti dva jsou jakZ takZ normalni.

A také se da tict, Ze Zadny piipad se nedd
feSit délanim scén, po zlém.

- Tteba u téch, kde se ukdze, Ze partner ma
chyby, o kterych jsi pfed svatbou nevéd€l.
Jsou-li to chyby normélni, chyby normal-
niho ¢lovéka, pak mas divod si ulehcené
oddechnout: J4 mam také chyby, kdyz ja
mdm trpélivost s nim a tak se ti dva snad-
néji uchrani pokuseni pfevychovavat dru-
hého hadavou metodou. Poméhat Ize totiz
pochvalou, uzndnim, nikdy vycitanim.

- Samotny vyskyt konflikti - (konflikt je



ted’ médni slovo - diiv se fikalo hadka) -
tedy samotny vyskyt konfliktd v mladém
manzelstvi nenf jesté Zadné nestésti. Je to
normalni soucast zabéhu, szivani téch
dvou. Je to dobré znameni, ze tém dvéma
na druhém zalezi, Ze se berou vazné.
Ovsem to, co tu mdm na mysli, to je nor-
malni feSeni problémt, to se ma spiS podo-
bat zapdlené debat¢ nez fvani na sebe na-
vzajem.

Neni tedy neStésti ani katastrofa, kdyZ se
mladi manZelé pohddaji. Nestésti je, kdyz
se hadat - feknéme radé&ji: zaujaté debato-
vat - neuméji. KdyZ uz kolem néceho na-
roste napéti, nepomuze pied tim utikat.
Lépe je tesit jednotlivé problémy bez od-
kladani, dokud napéti nebo strach nepfte-
roste v agresivitu. OvSem ne hned, jses$-li
roz€ilen. Rdno byva moudfejsi vecCera -

je zlaté pravidlo i zde.

Jak se tedy hadaji ti manzelé, ktefi to umé-
ji?

V zéasuvce kuchyniského stolu by méla byt
v kazdé rodin¢ néjaka

Pravidla dobrého hadani

Tteba toto dvandctero:

1) Kdyz jeden m4 problém, je to problém i
druhého. Musi se o né&j zajimat spolu.

2) Necekej, Ze partner je Ctenat myslenek.
Povéz mu jasné o co ti

jde. (Ne tedy: "Ty jsi posledni dobou néja-
ky divny - ale radé&ji: "Nechas se tfikrat
upominat, neZ mi pomizes. Miizes s tim
néco udélat?")

3) Odpovidej pravdivé a otevien€, co si 0
problému myslis. Ale dodej: "Mohu se
mylit. Budu o tvych diivodech uvazovat.
Dejme si ¢as na domysleni."

4) Chraii se svou argumentaci druhého
zarmoutit, zesme$nit, ponizit

5) Debatujte vzdy o jedné konkrétni véci.
(Ne tedy: "Ty jsi totdln€¢ nemozny!" - Ale
rad¢ji: ("Jsem rada, kdyZ mi v tomhle po-
muzes.")

6) Neni ptipustné na vytku odpovédét ji-
nou vytkou. Neni pfipustné reagovat ura-
Zenym mlcenim, nebo zvySovanim hlasu,
kiikem.

7) M&S prévo fici, co si mysli§. Mas povin-
nost pozorn¢ poslouchat, co fika druhy a

uvazovat proc, si to tak mysli.

6) Kdyz upozoriiujes partnera na chybu,
tak hned ptipoj pochvalu dobrého. ("Po-
slys, tohle jsi fekla dobte.") Tim se uvolni
napéti. Kdyz k tomu pfipojis vlastni chyby,
pomtiZe vdm to obéma.

9) Uzitecnéjsi nez vycitat je pochvalit.
(Misto "Jsi nedbaly tata" - je Iépe fict:
"Mam radost, kdyZ si v§Simnes ditéte."

10) Cilem dohadovéni at’ nikdy neni osob-
ni vitézstvi, ale nalezeni pravdy.

11) Oba se uz kone¢né vzdejte polepSova-
cich, ptrevychovdvacich hadek. Proto hle-
dejte pfi vSech sporech spole¢ny zdklad, s
¢im oba souhlasite. A z toho pak vychazej-
te.

12) Bylo-li vase dohadovéni vedeno sprav-
n¢, poznéte jednoduse: Vysledkem nebude
hlubsi roztrpcent, ale tleva a radost z nové
shody. Vy dva jste pfece spolecnici, ne
protivnici. Tak spolu tedy podle toho za-
chéazejte!

Pfi debat¢ s manZely padne obcas otdzka:
"Kdo ma vlastn¢ v manzelstvi ustupovat,
kdo se mé piizptisobit. Zena muZi nebo
muz Zen¢?" - Tohle je doslova hloupa
otdzka. Oba se pfece musi ptizpusobit po-
tfebam souziti, oba musi hledat, co je
spravngjsi a ustoupit od méné spravného.
Nevpustit si do svého domova "babylonsky
efekt!.

V bibli je také ptibéh opacny, nez je ten o
babylonském zmateni jazyki. Vypravuje
se tam, jak pfi sesldani Ducha svatého si
vSichni zacali navzdjem rozumét, jak kaz-
dy pochopil, co ma druhy na mysli.

Jist€ by 1 v naSich rodinéch bylo vice poro-
zuméni, kdyby manZelé dokézali den co
den hned rano pfi vstavani prosit o dary
Ducha svatého. Otevieni vanuti BoZiho
Ducha snadnéji pochopi, jak to druhy mys-
1i, co mu d¢la starost. A pochopit druhého,
to uz je velky krok na cesté k dorozuméni.
Kdo mluvi o svém partnerovi s Bohem,
ten dokdze mluvit srozumitelné€ i se svym
partnerem.



